
VIEILLIR EN LIBERTÉ 
EN TOUTE SÉCURITÉ 

Présenté par le 
Constable Paul Cyr 



Conseils préventifs 

VOLS ET INFRACTIONS  
CONTRE LA PERSONNE 



n  Évitez d’avoir de grosses 
sommes d’argent sur vous. 

n  Si on tente de vous arracher 
votre sac à main… 

n  Ne laissez jamais une clé sous 
le tapis de la porte d’entrée. 



n  Avant de vous coucher le soir, 
faites le tour de votre domicile. 

n  Ne gardez jamais des sommes 
d’argent importantes dans 
votre maison. 



n  Un inconnu demande à 
utiliser le téléphone de votre 
domicile? 

n  Empruntez toujours des rues 
passantes et bien éclairées. 



n Votre domicile doit toujours 
être bien éclairé. 

n Établissez de bons contacts 
avec les policiers. 



RÉSIDENCES 

 
 Conseils préventifs 



n  Installer des serrures de qualité 
avec pêne indépendant. 

n  Ranger vos outils et l’escabeau 
de façon sécuritaire. 



n  Tailler les arbres et arbustes 
pour éviter de servir d’abri au 
cambrioleur. 

n  Bien éclairer votre résidence le 
soir et la nuit et éclairer 
convenablement les portes et 
les entrées. 



n  Ne pas placer des objets de 
valeur pour qu’ils soient visibles 
de l’extérieur. 

n  Ne pas laisser la porte d’entrée 
ouverte lorsque vous travaillez 
dans la cour arrière. 



n  Utiliser des minuteries pour le 
système de son, le téléviseur 
et le système d’éclairage. 

n  Détruire les emballages 
d’objets de valeur, ne pas les 
laisser traîner à l’extérieur. 



n  Éviter les sollicitations, les 
ventes, les concours par 
téléphone. 

n  Si vous devez signer pour 
recevoir un colis, demander 
au livreur de glisser le 
bordereau sous la porte. 



n  Fixer fermement les 
climatiseurs. 

n  Installer un œil-de-bœuf à 
grand angle. 



Conseils préventifs 

FINANCIERS 



n  Utiliser les institutions 
financières pour déposer 
votre argent. 

n  Utiliser le dépôt direct pour 
vos chèques de pension. 



n  Ne sortir que de petites sommes 
d’argent pour vos besoins. 

n  Ne jamais divulguer votre numéro 
d’identification personnel (NIP). 
Ne pas l’inscrire à l’arrière de 
votre carte ou sur un petit papier 
dans votre portefeuille. 



n  Ne pas utiliser un NIP 
correspondant à votre date de 
naissance ou à un numéro 
civique. 

n  Ne jamais dévoiler son NIP au 
téléphone. 



n  Éviter de transmettre des 
informations concernant vos 
cartes de crédit, assurances, 
etc. 



n  Au guichet automatique, 
regarder autour de vous si des 
personnes vous surveillent ou 
sont trop proches et éviter de 
retirer de l’argent lorsque vous 
êtes seul le soir. 



Guichet automatique 

n  Ne dévoilez jamais votre 
code d’identification 
personnelle. 

n  Ne laissez pas vos relevés de 
transaction sur le comptoir. 



n  Effectuez vos retraits au 
guichet automatique pendant la 
journée. 

n  Ne demandez pas l’aide d’une 
personne qui se trouve dans la 
file. 



Vendeurs téléphoniques  
ou itinérants 

n  Lorsque vous êtes sollicité par 
téléphone pour acheter des 
produits… 

n  Un vendeur inconnu insiste pour 
venir immédiatement faire une 
présentation de ses produits? 



n  Méfiez-vous des individus qui 
se présentent à votre domicile 
pour faire des offres de 
réparation ou de construction. 



n  Un vendeur téléphonique 
demande si vous vivez seul ou si 
vous êtes seul présentement à la 
maison? 

n  Ne croyez jamais les vendeurs 
itinérants qui vous promettent 
jeunesse et santé grâce à leurs 
produits miracles. 



La violence physique 

n  Personne n’a le droit de vous 
infliger des coups. 

n  Votre corps vous appartient. 
n  Vous êtes bousculé, brassé, 

tassé dans les coins par des 
gens qui vous sont chers? 



La violence psychologique 

n  Vous avez droit au respect. 
n  Quelqu’un vous fait peur? 
n  Vous vous sentez délaissé, 

incompris? 



L’abus matériel et financier 

n  Quelqu’un s’occupe d’encaisser 
vos chèques? 

n  Vous vous sentez forcé de signer 
un document? 

n  Ne signez jamais un document 
sans en avoir compris le contenu. 



QUESTIONS??? 
 

MERCI DE VOTRE 
ATTENTION! 


