
Avant de commencer… 

Demande toi… 
 

 Suis-je prêt(e) à 

accepter cette 

responsabilité? 

 Est-ce que j`aime 

les enfants? 



Le bébé et le jeu 

 Parler doucement 

 Chanter 

 Hochets, jouets 

 Si bébé pleure ??? 

 Il s`exprime : 

 A t-il faim ? 

 Est-il mouillé ? 

 Est-il fatigué ? 

 S`ennuie t-il ? 



NE SECOUE JAMAIS UN 

BÉBÉ 
 Il sent que ses parents 

sont partis; il veut être 
consolé. 

 Essaie de lui parler 
doucement , de 
chanter, le bercer. 

 …APPELLE LES 
PARENTS SI BÉBÉ 
PLEURE 
TOUJOURS.  



2 À 5 ANS 
 

 

Veulent tout explorer 

Surveillance 

constante 

 Ils n`ont aucun sens 

du danger 

 

Demande aux parents 

ce que les enfants 

aiment. 

Demande ce qui est 

permis ou non. 

 Instructions pour le 

coucher, collation … 



Si l`enfant pleure ou refuse de 

collaborer…. 
 Un gardien ne devrait 

pas punir un enfant 
qui se conduit mal 

 Distrais-le avec 
quelque chose qui 
l`intéresse. 

 Demande aux parents 
ce qu`ils voudraient 
que tu fasses quand 
l`enfant n`écoute pas. 



Le coucher… 

 Même une fois que 

l’enfant dort, tu ne 

dois jamais le laisser 

seul. 

 Activités tranquilles: 

lecture, devoirs 

 Pas de jeux vidéos ou 

écouteurs dans les 

oreilles!!!! 
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6 ans et plus 

  Très indépendants 

 Capables de se débrouiller seuls 

 Surveille-les lorsqu’ils jouent dehors 

 Avant que les parents partent, demande ce qui est 
permis. Ex: amis dans la maison 

 Jeux : demande-leur de te montrer ce qu’ ils aiment 
faire, dessiner 

         lego 

         aider avec les devoirs. 

 Toujours savoir où ils sont lorsqu`ils sont dehors. 



Le coucher 

 

 Dis-lui d`avance à 

quelle heure il doit 

se coucher 

 Tu peux lui lire une 

histoire. 

 S ’il n`écoute pas….. 

 Ne pas crier, hurler ou 
menacer. 

 Jamais taper ou 
frapper. 

 Un mélange de bonne 
humeur et de fermeté 
donne de bons 
résultats. 



La trousse pour garder 



DISCIPLINE 

 Parle avec l ’enfant, essaie de lui faire 

comprendre 

 Ne le frappe jamais 

 Retire-le (1-2-3 magie) 

 Couche-le de bonne heure 



Tu dois savoir avant que les 

parents partent… 
 

 

 

 Où les parents vont et à quelle heure ils vont revenir 

 Directives spéciales ex:  heure du coucher, habitudes de coucher, 

(collation histoire toutou), permission spéciale 

 Quel genre de discipline dois-je utiliser si l`enfant n`écoute pas  

 Si tu veux amener un(e) ami(e), demande la permission avant. 

 Tu ne peux pas garder avant l`âge de 12 ans.             



Pendant que tu gardes… 

 
 C`est quoi ta première responsabilité ? 
 De veiller à la sécurité et au bien-être des enfants 

 Respecte les directives 

 Ne laisse pas les enfants tout faire ce qu`ils veulent 

 Respecte l`heure du coucher demandé par les parents 

 Ne parle pas pendant de longues période de temps au 
téléphone avec tes amis et ne t’amuse pas sur ta tablette 

 Si l`enfant va dehors, va avec lui, surveille-le 

 Si l`enfant est plus vieux, fais certain que tu sais toujours 
où il est. 



Au départ 

 Informe les parents de ce qui s`est passé en 

lui donnant un petit compte rendu de ta 

journée/soirée de gardiennage. 

  

 



Pour ta protection 

 Connaître les gens pour qui tu gardes (sinon 
demande des références) 

 Ne pas faire de publicité sur les réseaux sociaux 
ou par des cartes d’affaire ou autre. 

 Si tu tombes malade pendant que tu gardes, 
appelle tes parents ou les parents de l`enfant 

 Si un des parents te touche d`une façon qui te rend 
inconfortable, dis-lui d`arrêter et parles-en à tes 
parents. 



Reconnaître un enfant abusé 

 En lui donnant son bain (marques) 

 S`il te dit que quelqu`un lui fait mal 

 Si tu vois quelqu`un lui faire mal 

 Quoi faire 

 Parles-en à tes parents. Vous devriez peut-

être téléphoner un travailleur social  

 1-866-441-4249 



Réseaux sociaux 

 Ne fait pas de vidéo de l’enfant et ne prend 

pas de photos avec ta tablette à moins 

d’avoir le consentement des parents. 

 Ne mets pas de photos de l’enfant sur les 

réseaux sociaux!  

 

 

 

 


